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Пояснительная записка к учебному плану 
МАОУ «Адымнар- Альметьевск», обеспечивающему реализацию адаптированной 

основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью 

      Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 35» (далее – школы), 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы 

для детей с умственной отсталостью вариант 1, разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании» (с изменениями 

и дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 8.07.1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью"(с изменениями и дополнениями); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. №499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

- Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

для детей с умственной отсталостью обучающихся МАОУ «Адымнар- Альметьевск». 

    Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 

    Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

    Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I и 34 учебных 
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недель в году со II по IV класс. 

    В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

    Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

    Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 
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Учебный план, реализующий федеральную адаптированную 

общеобразовательную программу для обучающихся  

с умственной отсталостью 

                                                      МАОУ «Адымнар- Альметьевск» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

I II III IV Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Родной (татарский) язык 

 

- 2 2 2 6 

Литературное чтение на родном (татарском) языке - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

8 8 8   

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Развитие психомоторики 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 
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Формы промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в 2024/2025 учебном году 

МАОУ «Адымнар- Альметьевск» 

 

ПРЕДМЕТЫ 
Форма 

1* 2 3 4 
Русский язык - ГО/КД ГО/КД ГО/КД 
Чтение - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 
Речевая практика - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 
Математика - - ГО/КР ГО/КР 
Мир природы и человека - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 
Музыка - ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Рисование(изобразительное 
искусство) 

- - - Т 

Адаптивная физическая культура - ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 
Ручной труд - ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Родной (татарский) язык - ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Литературное чтение на родном 
(татарском) языке 

- ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

 

 

* В первых классах промежуточная аттестация учащихся проводится без фиксации 

отметок, на основе достигнутых планируемых результатов, которые внесены в основные 

требования программы по каждому учебному предмету. В конце учебного года классный 

руководитель составляет содержательный анализ динамики развития учащихся, 

основываясь на результатах самостоятельных работ и комплексной контрольной работы с 

учетом уровня усвоения учащимися знаний и умений по всем предметам учебного плана, 

а также уровня сформированности основных компонентов учебной деятельности 

учащихся. 

Условные обозначения:  

КР – контрольная работа 

ДР- диагностическая работа  

ГО - годовая оценка 
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